seminarua
0 zdravi

v kavarné

Nova lucerna

v Bojkovicich

uvadi: Katefina Cerna

2. bylinkovy podvecer

NERYS W
e budeme si povidat o bylinkach podporujicich -\\
¢innost tlustého stfeva

xay stfeda 30. 11. 2022
: 17.30 - 20:00 hod :

: kde: kavarna Nova lucerna

e ochutname bylinkové Caje, které nasim
organum v prosinci nejlépe prospeji

e fekneme si, jak se oslabeni tlustého streva

muZe projevovat Nabfezi T.G.Masaryka 142
« dozvite se, pro¢ je tlusté stfevo dilezitou - vstupne: 390 KC
soucasti lymfatického systému, a tim i nasi . prihlasky:
imunity . odkaterinky@seznam.cz

. nebo na webu:

e probereme si techniky, které slouzi ke sprav-
né udrzbé streva

e na ukazku se vyrobime vzorek tinktury
z korene kostivalu lékarského

www.zitkova.webnode.cz




